
監　督：

＜国公立大学＞

＜私立大学＞

＜短大・専門学校＞

＜公務員・一般就職＞

～ 柔道場 5 人 2 人

～ トレーニングルーム 2 人 0 人

～ 7 人 0 人

、 14 人 2 人

　※他の部活動や日程の関係で、休養日に活動することがあります

【活動の様子】

【中学生の皆さんへ】

　勉学と柔道の両立に励み、チームで目標達成を目指すことを通して、人として大きく
成長してみませんか？柔道を学ぶことで、公務員（警察）関係への就職も有利になりま
す。未経験者でも大歓迎です。

土日祝： 9:00 12:00 ３年　選手： マネ：

休養日： 日曜日 木曜日 合計 合計

火木： 17:00 19:00 １年　選手： マネ：

月水金： 16:00 19:00 ２年　選手： マネ：

３月 全国高校柔道選手権 男子団体・個人4名出場 女子団体・個人2名出場 個人1名出場

【活動日時】 【活動場所】 【令和５年度の部員数】

１月 全国高校柔道選手権東北大会 男女団体・個人4名出場 男女団体・個人4名出場 男女団体・個人4名出場

２月

令和5年度個人成績

県高校総体

　男子73kg級　 　優勝

東北大会

　男子73kg級　　 優勝

県新人柔道大会

　女子57kg級　    優勝
１１月 県新人大会 男子優勝・女子2位 男子2位・女子優勝 男子3位・女子3位

１２月 県外遠征 秋田県 福島県 宮城県

９月 県外遠征

１０月 県新人大会地区予選 優勝 優勝

７月 県高等学校夏季柔道大会 男子優勝・女子2位 男子2位・女子2位 男子3位

８月 全国高等学校総合体育大会 個人2名出場 男子団体・個人4名出場 個人1名出場

６月 県高等学校総合体育大会 男子2位・女子3位 男子優勝・女子2位 男子3位・女子3位

４月 　県春季大会 男子2位・女子3位 男子優勝・女子3位 男子3位・女子3位

５月

青森県立木造高等学校 柔 道 部

【顧問紹介】 コーチ： 工藤渉駒井健・髙野郁花

【年間活動予定・大会結果】※結果は直近３か年の主なもの

大　会　名 ＜令和３年度＞ ＜令和４年度＞ ＜令和５年度＞ 備　考

【チーム紹介・活動目標、目的】

　柔道を通して、世の中の役に立つことのために自分の能力を使うこと（精力善用）、
互いに信頼し助け合うこと（自他共栄）を実践できる人材を育成しています。現在の
チームは、同期発火を合い言葉に、全国大会入賞・東北大会優勝を目標に掲げ活動して
います。

【近年の主な進路先】

弘前大学、秋田大学、岩手大学、青森公立大学

日本大学、札幌大学、仙台大学、東北学院大学、青森中央学院大学、北海道科学大学、岩手医科大学、弘前医療福祉大学

国立弘前病院附属看護学校、八戸看護専門学校、東北メディカル学院

警視庁、青森県警、つがる市消防、弘前市役所、鶴田町役場、中泊町役場


