
＜国公立大学＞

＜私立大学＞

＜短大・専門学校＞

＜公務員・一般就職＞

弘前市役所

～ 　第２体育館 6 人 人

～ 2 人 人

～ 6 人 人

、 14 人 0 人

県新人大会（八戸市）

３月

７月

　県春季大会（つがる市）、地区高校総合体育大会（五所川原市）

　地区春季大会（五所川原市）、審判講習会（五所川原市）

県高校総合体育大会（黒石市）

１１月

１月

５月

卓 球 部

青森大学、弘前医療福祉大学、八戸工業大学、柴田学園大学、宮城学院女子大学

青森公立大学

【年間活動予定】

【最近の主な進路先】

【チーム紹介・活動目標、目的】

青森県立木造高等学校

【令和８年度顧問】 監督：相馬淳一郎　長谷川淳

卓球の技術向上と心身の成長を目標に、互いに教え合い、競い合い、明るい雰囲気の中
で日々練習に取り組んでいます。高校から始めた人もいますが、経験を積んで上達して
います。

備　考大　会　名

卓球は年齢や体力に関係なく楽しめるスポーツです。
初心者でも大歓迎します。一緒に楽しく卓球をしましょう！！

東奥保育福祉専門学院

火木：

12:00

火曜日日曜日

17:00 19:00

土日祝：

６月

休養日：

9:00

16:00 18:00

４月

８月

９月

１０月

２月

地区新人大会（五所川原市）

【活動日時】 【活動場所】

【活動の様子】

【中学生の皆さんへ】

１年　選手：

２年　選手：

３年　選手：

マネ：

マネ：

マネ：

合計合計

【令和８年度の部員数】

　※他の部活動や日程の関係で、休養日に活動することがあります

月水金：

※令和８年４月現在

１２月


