
〇活動の様子

〇インターンシップ事業所一覧（敬称略）

1 ホテルサンルート五所川原 11 社会福祉法人鶴寿会　認定こども園はやせ

2 プラザマリュウ五所川原 12 美容室キャンディー

3 中泊町役場 13 板柳町役場

4 株式会社　木村牧場 14 美容室クレーデ

5 Ｔｒｉｐ 15 鶴田町役場

ゼビオ株式会社ネクサスカンパニー　 16 つがる市消防署

タケダスポーツ柏店 17 社会福祉法人　つがる市社会福祉協議会

7 ホテルサンルートパティオ五所川原 18 五所川原市役所

8 株式会社　パークイン五所川原 19 鯵ヶ沢町役場

9 鶴田消防署 20 自衛隊 青森地方協力本部 五所川原地域事務所

10 道の駅もりたアーストップ 21 つがる市役所

進 路 通 信 青森県立木造高等学校進路指導部
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インターンシップ

＆ 青森中央学院大学訪問・キャリア向上プログラム（１年次）
１１月１６日（水）・１７日（木）の２日間を通して、インターンシップ＆大学模擬講義が行われました。就職や

専門学校を志望している生徒たちはインターンシップに参加し、進学を志望している生徒たちは青森中央学院大学へ

訪問したり、キャリア向上プログラムに参加したりしました。

インターンシップは主に就職や専門学校を志望している生徒が対象で、様々な業種の企業に訪問し、大変貴重な

職場体験をさせていただきました。コロナ禍で様々な制約がある中、受け入れしてくださった各事業様には大変お世

話になりました。

インターンシップの目的は大きく３つあります。①働く人にふれ、労働を体験することにより職業理解を深め、将

来に向けての職業観を養うこと、②インターンシップでの経験を自己の進路選択に役立てるとともに、進路目標達成

のための学習や活動に取り組む意欲を育むこと、③働くことについて、実習を通して事業所の方から学ぶこと、仕事

の内容や役割、必要な知識・能力・資格、その仕事に就くための方法などを実習内容や事業所の方の説明から知るこ

と、実習で得た内容をまとめ、次年度のコース選択、進路決定の参考とすること。

インターンシップの様子を伺うため、教員が各事業所へ訪問させていただきました。親豚の精液採取の体験や、週

末に控えた文化祭の準備の手伝いなど、各事業所でなければできない体験をさせていただきました。どちらの事業所

でも、担当してくださった方の優しく丁寧なご指導と、生徒たちが笑顔で一生懸命体験活動に取り組んでいる姿を見

させていただき、この二日間で学んだことは生徒たちにとって大変貴重な経験になったと思います。生徒の皆さんは

この経験を糧に、勉強や部活等にさらに積極的に頑張りましょう。

インターンシップ



大学等の進学を希望している生徒を対象に行われたのは、大学模擬講義＆木高キャリア向上プログラムです。

１１月１６日（水）、１年次の４年制大学進学希望者を中心として、青森中央学院大学・短期大学に伺いました。

こちらは、生徒一人ひとりが、自分の進路について深く考え、将来社会人として社会貢献できる人材育成のための基

礎となる知識や態度を身に着けさせること、生徒の希望に合わせ大学の講義や学科説明会を受講することにより、将

来とのつながりを見通しながら、夢や志の実現に向け、将来の進路選択のきっかけづくりとすることを目的として行

われました。

まずは学内の施設見学から始まり、各学部・学科説明会を受けました。その後、４つの学問分野（経営法学・看護

・食物栄養・幼児保育）に分かれました。それぞれの学問分野では、実際の講義の見学やゼミ活動の体験、大学生と

の座談会で、学生の生の声を聴くことができたことなど、普段体験できない活動をさせていただきました。

〇活動の様子

▲学食でご飯をいただきました ▲大学の講義を見学 ▲座談会。大学生の生の声をききました

１１月１７日（木）、木高キャリア向上プログラムと題し、１年次の４年制大学進学希望者を中心として、大瀬校

長、進路指導部員から講話をいただき、進学について考えました。こちらは、上級学校受験に係る費用や進学後に係

る生活費、職業選択による収入などといった情報や、上級学校進学に求められ

る学力と学びに向かう姿勢について、生徒一人ひとりが自分事として深く考え、

将来社会人として社会貢献できる人材を育成するための基礎となる知識や継続

して学びに向かう姿勢を身につけさせることを目的として行われました。

校長先生からは大きく二つの内容について講話を話していただきました。前

半は「働くとは」という問いや「高校生に求められている力とは何か」という

問いなどを、実際に生徒に考えさせ、答えさせながら進めました。後半は進学

についての情報提供をしていただき、授業料や大学合格に必要な勉強時間につ

いてから、これから３年次で受験するまでの準備や今後の受験にむけての指針

を話されました。

１・２年、進学希望者必見！意識改革！志望校について考えよう

大学のパンフレット・ホームページで特に注目したい４つのポイント

①大学が望む人材と、なりたい自分が重なるかチェック

アドミッション・ポリシー（AP）を読み、自分のめざす将来の方向性と合致しているかを確認しましょう。

②入試の基礎情報、データを受験対策に役立てよう

入試方式によっては、２年生から準備が必要な場合もあるので、必ず目を通しましょう。

③就きたい職業に強い大学か、資格取得に有利かを確認しよう

同じ学部名でも大学によって取得できる資格が異なる場合もあります。自分の将来を見据えた大学選びをするためにも

チェックしましょう。

④学びたいことができる施設があるかを調べよう

大学の施設は、学びに直結する重要情報です。図書館など施設が充実しているかを調べておきましょう。

志望校を調べる・考えるうえで確認したいポイント

志望校を調べて考え、決定することは、日々の学習のモチベーションにつながるだけでなく、将来のなりたい

姿に近づくための第一歩となります。今の時期から自分と向き合い、自分の興味のあることが学べる大学・学

部・学科の情報を幅広く集めましょう。そのなかで、「自分が将来やりたいことは何か」をよく考え、志望校を

何校か絞り込んでみましょう。

志望校について考えていますか？

志望校を調べる・考えるうえで、大学のパンフレットやホームページで確認したいポイントをまとめました。

志望校を考えていなかった人は、下記を参考に、志望校について調べてみましょう。既に決定している人は、自

分の志望校決定に懸念点がないか、改めて確認しましょう。


