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令和４年３月２８日 

1年を振り返って 

年次主任 中畑 歩美 

高校生活の１年目はどうでしたか。学校行事の規模縮小や大会の延期や中止、感染症予防やその不安から

精神的な支えが必要となる場面も多かったのではないでしょうか。他人がサポートを必要としている場面に

手を差し伸べることや持っている若い力が未来を変えていきます。「気づき、考え、行動する」を常にアップ

デートしながら、時代の変化に柔軟に対応できるようにしましょう。 

 

新学期に好スタートをきるための春休みの過ごし方ポイント３つ  

★ポイント１ 「苦手は持ち越さない」 

「学年が終わったらもうこの単元を使うことはない！」と思ったら要注意。 

入試問題は高校１年生の範囲ももちろん出てくるだけではなく、授業もこれまで習ったことは身について

いるものとしてどんどん応用を効かせた問題が出題されます。 

これまでの定期テストや模試を見直して、苦手に感じている単元をこの春に見直しましょう。 

 

★ポイント２「机が整頓されている」 

「このノート使い切ってないし、まだ置いておこう」 

「この参考書また使うかもしれないからこのままおいて置こう」は危険！ 

新学期が始まるとこの倍のノートやテキストが増えることを見込んで机の上は物がおけるよう余裕を持

ておくと安心。今年度使ったものはまとめておくと見直したいときにすぐ取り出せるからおススメ！来年度

以降は使わないけどもったいなくて捨てられないものは、写真やスキャナーで読み込み、データで保存して

おくとかさばらず、紛失する可能性も少ないのでおススメ。 

 

★ポイント３「制服を素敵に着こなそう」 

毎日着る制服、袖や裾に汚れや、よく見るとしわしわなんてことないでしょうか。春休みのうちにクリー

ニングをするなどし、髪を整え、きれいさっぱりして新年度を迎えませんか。 

 

２年生の春に成績がよかった先輩たちの学習習慣、学習のやり方を取り入れよ  

２年生の春に成績がよかった人（成績◎）のデータを掲載しています。２年生になったときによいスター

トを切れるよう、春休み中の学習習慣、学習のやり方として参考にしましょう。 

学習時間 

成績◎の半数以上が 

平日：２時間以上 

休日：３時間以上 

の自主学習時間を確保して

いる！ 

⇒春休み中は、３時間以上

を目標に自主学習時間を確

保しよう！ 

学習開始時間 

 

 

 

 

 

 

学習開始時間を決めていた

成績◎の割合 

⇒春休み中の学習開始時間

を決めよう！ 

優先順位を決める 

 

 

 

 

 

 

優先順位を決めて学習して

いた成績◎の割合 

⇒課題は優先順位をつけて

取り組もう！ 

関連をつかみながら学習する 

 

成績◎の半数以上が 

「習ったことどうしの関連

をつかみながら学習する」  

と答えた！ 

⇒春休み中は１年生の総復

習＋今までの学習がどうつ

ながっているかを確認しよ

う！ 

74.7％ 77.3％ 



担任からのメッセージ 

11HR 担任 藤田 百合子 

 4 月に入学してきた初々しい表情から 1 年が過ぎて、最近、担任として、そして授業担当者として皆さん

を見ていると、逞しく成長したなぁと感心しています。素直に変化を受け入れ、何事にも一生懸命取り組む

姿勢を忘れず、４月からは新入生の良いお手本になってくださいね！ 

12HR 担任 岡本 佳和 

 入学前に書いて以来、2 度目のメッセージですが、あれからほぼ 1 年が過ぎたと思うと、本当に時間はあっと

いう間に過ぎていくものだなぁ…とつくづく感じています。今は 3 月 23 日(水)の 19:15 です。 

 さて皆さん、この 1 年はどんな時間だったでしょうか。察するに、あれもできた、これもできた、もっとこう

すればよかった、などのいわゆる「後悔」の念を抱く人が多いのではないでしょうか。高校生活は残り 2 年あり

ますが、冒頭にも書いたように、それもあっという間に過ぎます。皆さんも実感したことでしょう。 

 ここで問題です。唯一万人に平等に与えられているものはなんでしょうか。答えは「時間」です。一人ひとり、

個人能力や体格に差はあれど、時間だけは平等です。そこで皆さん、今から卒業後の自分の姿を想像して、残り

時間を逆算で導き出し、計画を立て、それに向けて準備を始めてください。完璧な準備じゃなくていいです。そ

もそも初めての人生に完璧などありえません。 

 準備する上でのキーワードは、「予想、予防、予測、予感」…つまり「予」です。送り仮名を付けると「予め」

となります。読めますか？ ぼーっとしていると、あっという間に過ぎてしまいますよ。 

13HR 担任 髙野 郁花 

 この１年間、皆さんを見ていて、私も高校生に戻りたいなと何度も思いました。それくらい楽しそうで、

キラキラ輝いて見えていました。それは皆さんの一生懸命さやお互いを思いやる気持ちがあったからだと思

います。２年次になっても、輝き続けていてください★ 

14HR 担任 奈良 和浩 

 自分が高校生の頃、「夢を持ちなさい」と言われるのが嫌いでした。自分には夢がなかったからです。 

ですが、高校３年生の１月になって、やっと夢が見つかりました。 

 夢を持って高校へ入学してきた人、この１年間で夢を見つけた人、夢がなくて、何となく焦っている人。

思うに、夢は早く見つけたから偉いわけではないし、夢がないことが悪いわけでもないはずです。 

「誰か」のために「自分」を生かせる道をこの３年間で見つけてください。１年間ありがとうございました。 

 

今後の予定 

４月 

7 日 大清掃・新任式・入学式 

8 日 始業式・身体測定・スタディ･サポート 

11 日 授業開始・新歓セレモニー 

13 日 部活動組織会 

14 日 尿検査（一次）・ＰＴＡ総会 

15 日 委員会組織会 

19 日 歯科検診（2 年） 

20 日 内科検診 

21 日 交通安全教室 

27 日 春季避難訓練 

28 日 前期定例生徒大会 

５月 

9 日  面談週間（～5/27） 

10 日 確認テスト 

12 日 情報モラル教室 

13 日 校内クロスカントリー大会 

16 日 教育実習（～6/3） 

18 日 総体週間・応援練習（～5/31・45 分） 

24 日 高校総体壮行式 

25 日 開校記念日 

26 日 命の大切さを学ぶ教室 

30 日 平常授業（50 分） 



３学期の様子 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～HR集合写真～ 

 

         11HR                                         12HR 

 

 

 

 

 

 

 

                 13HR                                         14HR 

夢プラン発表会 

年次交流レク・クイズ大会 


