
つがる地球村の美しい自然に親しみつつ走り抜くという
恒例のクロスカントリー大会。今年度は残念ながら熊対策
ということで、野山を駆け抜けることができませんでした。
その代替として地域を知るという意味も込め、学校周辺を
ウォーキングしました。距離として１０ｋｍ。チェックポ

イントを設け、クイズも出題し、３時間ほ
ど班員と楽しい時間を過ごしました。後半、
雨に当たり濡れた生徒もいたようです。
次年度はどうなるか！？復活なるか！？

木高通信
青森県立木造高等学校

令和８年度 ５月号

学校ホームページ http:www.kizukuriｰh.asn.ed.jpでカラー版を見ることができます。学校生活の様子も掲載しています。

上記のテーマのもと、３年次生の集大成となる総体がい
よいよ始まります。５月２０日（水）に壮行式が行われ、
吹奏楽部の演奏のなか選手たちは入場、そして各部からの
抱負をキャプテンが代表して発表しました。校標旗が柔道
部の鶴谷流維くんへ校長より授与され、選手宣誓は剣道部
の白戸煌也くんが行いました。最後に応援団によるエール
がありました。陸上競技部は5/22～、サッカー部は5/30～

と他の競技より
早く始まります。
まずは先陣を切
っての好成績を
期待しています。

家庭ク
ラブが
作った

「元気玉」
炊き込みご飯の
おにぎり

～誠 実 は 光 な り き～

～第１回「ありがとう川柳」～

新入生の皆さ
ん！僕は誰で
しょう？

～その他5月に実施
した主な行事など～

「大学
公開講義」

●学校推薦型・総合型選抜ガイダンス
●スタディサポート講演会（１・２年次）
●「地域探究」講演会（１年次）
●情報モラル教室
●いじめ未然防止教室

●青森中央学院大学
公開講義参加

広報ボランティアとして活躍中！

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

講
座(

1
年)

教育実習
5/1２～３０の３週間、木高卒業生４名
が教育実習を行いました。

情報モラル教室
5/８に全校生徒を対象に行われまし
た。ゲームの依存が勉強に支障をき
たすこと、脳に悪影響を与えることを
説明していました。

◎青森県かるた選手権大会

祝
第２位 今 桃華さん （32HR）

◎あいさつリレー運動

◎Welcome Ｆｌｏｗｅｒ
～生徒玄関でお出迎え～

５月にＪＲＣ部員が、
生徒玄関前の花壇にた
くさんの花を植えまし
た。色鮮やかなマリーゴー

ルドが心を癒や
してくれます。

プロフェッ
ショナル講座

ｰ第７９回青森県高等学校総合体育大会ｰ

◎高総体壮行式（６/５～6/８）

◎第５１回クロスカントリー大会

笑顔で元気な挨拶のために、今年度から朝の登校時に「あい
さつリレー運動」を実施しています。委員会等の各１２組織が
１１月末まであいさつ運動をリレーしていくものです。トップ
バッターの生徒会執行部約２０名があいさつ運動のたすきをか
けて元気に朝の挨拶をしました。朝の挨拶は、相手の存在を認
めて信頼関係を築き、自分と周囲の気分を前向きにする一日の
スタートの合図として大切です。明るい「おはようございま
す」が人間関係や学級の雰囲気づくりの土台になります。

・バド（マエダアリーナ）・テニス（県総合運動公園）・バスケ（県武道館、
弘前市民体育館ほか）・相撲（県武道館）・弓道（県武道館）・バレー（八戸
市東体育館ほか）・卓球（スポカルイン黒石）・剣道（ひらかわドリームア
リーナ）・ソフトボール（南山屋外運動場）・柔道（伊藤鉱業アリーナ）

「地域探究」
講演会「情報モラル教室」

～笑顔と涙 全力の証が ここにある～

この会は青森県の糖質科学の研究振
興と教育の向上、さらに産業発展に寄
与することを目的としてい
ます。大学生の発表の場で
したが、今回は未来の研究
者の育成を目的に高校生の
活動を発表する時間が設定
され本校から３名が現在取
り組んでいる探究活動の途
中経過を発表しました。
＜発表者（３年次）と発表内容＞
●熊木堅くん「魚類における摂餌誘引
物質の特定とアミノ酸助成による嗜好
性の比較検討」●黄金﨑詩太くん「超
加工品による健康被害の解決」
●對馬皐くん「青森県の平均寿命を延
ばす方法」

◎青森県糖質研究会に参加
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